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Jugendgesundheits-
survey
Internationale Vergleichsstudie im Auftrag
der Weltgesundheitsorganisation WHO

Im Gesundheitsstatus der jungen Generation
lassen sich erhebliche Defizite feststellen. Zwar
spielen sowohl die klassischen Infektionskrank-
heiten als auch chronische Krankheiten gegen-
wärtig keine große Rolle mehr, aber vor allem im
Schnittbereich zwischen psychischen und kör-
perlichen Anforderungen auf der einen Seite
und den sozialen und physischen Umweltbe-
dingungen auf der anderen Seite ergeben sich
Probleme. Sie schlagen sich in körperlich, psy-
chisch und sozialökologisch beeinflussten Be-
findlichkeitsstörungen von Jugendlichen nieder.
Die Weltgesundheitsorganisation WHO fördert
seit vielen Jahren Forschungsprojekte im Be-
reich Jugendgesundheit. Mit dem vorliegenden
Band macht das deutsche Forschungsteam des
internationalen Forschungsverbundes „Health
Behaviour in School Children (HBSC)“ erstmals
die Ergebnisse seiner empirischen Untersu-
chung der Öffentlichkeit zugänglich. Der erste
deutsche Jugendgesundheitssurvey ist primär
auf gesundheitliche Verhaltens- und Lebens-
muster von Jugendlichen im Altersspektrum von
10 bis 17 Jahren ausgerichtet. Zusätzlich wer-
den mehrere Sozialindikatoren zur jugendlichen
Alltagswelt und zentrale Daten zum Gesund-
heitszustand der Jugendlichen erhoben. Die
Autoren legen Vorschläge zur jugendgerechten
Gesundheitsförderung vor.
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Anlage und Methode des Jugendgesundheitssurveys

Körperliche, psychische und soziale Gesundheit von
Jugendlichen

Gesundheits- und Freizeitverhalten bei Jugendlichen

Körpermasse und Ernährungsverhalten von Jugendlichen

Die Lebenswelt Familie und ihre Auswirkungen auf die
Gesundheit von Jugendlichen

Die Lebenswelt Schule und ihre Auswirkungen auf die
Gesundheit von Jugendlichen

Zusammenfassung der Ergebnisse und Konsequenzen
für eine jugendgerechte Prävention und Gesundheits-
förderung
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